
  ２０２３年度とくしま市中・長距離記録会要項 

主  催  一般財団法人 徳島陸上競技協会 

主  管    徳島市陸上競技協会 
期  日  第１回  11月 4日（土）（徳島駅伝 徳島市チーム選手選考会 3000m.5000mのみ）            
            第２回  12月 9日（土） 
場  所   徳島市陸上競技場（ワークスタッフ陸上競技場） 
種  目    男 子 1500ｍ(11月 4日)・3000ｍ・5000ｍ                   
            女 子 1500ｍ(11月 4日)・3000ｍ                           
            小学生男女  1000ｍ 
競技時間    予 定 時 刻（出場者数により，競技開始時刻を変更する場合がある。） 
          11月 4日(土)             12月 9日(土) 
        １ 小学生女子 1000ｍ 13：00         １ 小学生女子 1000ｍ 13：00   
            ２ 小学生男子 1000ｍ 13：10         ２ 小学生男子 1000ｍ 13：10   
            ３ 女 子   1500ｍ 13：20                  ３      女    子               B         3000ｍ 13：20 

４ 男 子     1500ｍ 13：30                ４  男  子    3000ｍ 13：45 
            ５ 女 子     3000ｍ 13：50         ５        男          子                   5000ｍ     14：45 

６ 男 子     3000ｍ 14：10         
            ７ 男 子     5000ｍ 14：50             
参加資格  2023 年度日本陸連登録者であること。ただし，小学男女の 1000m は，小学３年生以上とする。県

外選手については、とくしまアラートの状況により決める。 

参 加 料    １人１種目につき  小 学 生 500円    中 学 生 700円 
               高   校 900円    大学・一般  1,100円 

申込要領    徳島陸上競技協会ホームページより今年度の様式（エクセルファイル）をダウンロードして，       
      下記アドレスまで必要事項を入力して，メールに添付して送ること。 

      ※ 必要事項  登録ナンバー，出場種目，氏名，学年，所属，直近の最高記録 

            メールアドレス   tokusimashi.tyuutyou1212@gmail.com 
                 （ 要注意  Shi ではありません。 ）  

      【受付次第，メールで受付完了を返信します。返信のメールが届かない場合は，必ずアドレスを

ご確認の上、上記までご連絡ください。(藤川 靖：南部中学校)】 

 
申込〆切  第１回 10月 27日 （金）           第２回  12月 1日（金） 

受付方法  各種目競技開始 60分前までに，受付を完了すること。その後の受付はできない。        

新型コロナウィルス感染症に関する注意事項 
(1)別途、徳島市陸協 HPを確認すること。 
(2)主催者の指示に従うこと。 

そ の 他 （1）徳島アラートの発令状況により、中止する場合もある。その場合は、事前にお知らせするの 
      で徳島市陸協ＨＰを確認すること。また、上記や悪天候等の理由により，競技会が競技開始後に 

中止となった場合は，参加料の払い戻しは 行わない。また、出場者数により，競技開始時刻を 
変更することもある。 

      (2) 招集は男子更衣室で行う。組毎にコールの時間が違うので、タイムテーブルを確認すること。  
(3) アスリートビブスは徳島陸協登録ナンバーを使用してください。当日、受付でアスリート 
ビブスと安全ピンを販売しています。 

    (4) 競技中の事故については、応急処置を行うが、その後の責任は負わない。傷害保険に関して 
は、各自で必ず加入すること。 

(5) 当日申込用紙をプリントアウトして，受付に提出してください。 
      (6) 申込期日を過ぎてからの追加申し込みについては，事務局にご相談ください。 
     (7) マイクロバスで競技場へお越しの場合は，プール南の駐車場をご利用ください。 


